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RIDERS’ PROMENADE 
FORMATION  : EN COUPLE  
NIVEAU  : DÉBUTANT 
MUSIQUE  : HELLO TROUBLE / DESERT ROSE BAND 
INTRO   : 1 FOIS 8 TEMPS 
CYCLE   : 32 TEMPS 
EXECUTION  : EN CERCLE 
CHORÉGRAPHE : DANNY LECLERC (ENSEIGNÉE LORS DU SWEETHEART STOMP 2004) 
TRADUCTION  : DANIEL LÉGER 
 

TEMPS PAS PIED 
 Les partenaires font face à la ligne de dance. Le meneur est à l’extérieur du cercle avec 

son bras gauche à la taille du suiveur.  
 

 Le suiveur est à l’intérieur du cercle avec sa main droite sur l’épaule gauche du meneur.  
 NOTE : Il peut y avoir plusieurs suiveurs (2,3,4…) cote à cote, le meneur étant toujours à 

l’extérieur du cercle. Les pas sont les même pour tous. 
 

   
 SHUFFLE (X4)  

1&2,3&4 Shuffle avant avec pas avant sur le pied droit. Glisser et déposer le pied gauche à côté 
du pied droit. Pas avant avec le pied droit. Shuffle avant avec pas avant sur le pied 
gauche. Glisser et déposer le pied droit à côté du pied gauche. Pas avant sur le pied 
gauche. 

DGDGDG 

5&6,7&8 Shuffle avant avec pas avant sur le pied droit. Glisser et déposer le pied gauche à côté 
du pied droit. Pas avant avec le pied droit. Shuffle avant avec pas avant sur le pied 
gauche. Glisser et déposer le pied droit à côté du pied gauche. Pas avant sur le pied 
gauche. 

DGDGDG 

   
 TALON, TOUCHÉ CROISÉ, TALON, DÉPOSER (2X)  

1,2,3,4 Toucher le talon droit devant. Toucher les orteils du pied droit en croisant devant le pied 
gauche. Toucher le talon droit devant. Déposer le pied droit à côté du pied gauche. 

DDDD 

5,6,7,8 Toucher le talon gauche devant. Toucher les orteils du pied gauche en croisant devant le 
pied droit. Toucher le talon gauche devant. Déposer le pied gauche à côté du pied droit. 

GGGG 

   
 MARCHE, MARCHE, SHUFFLE, MARCHE, MARCHE, SHUFFLE  

1,2,3&4 Pas avant sur le pied droit. Pas avant sur le pied gauche. Shuffle avant avec pas avant 
sur le pied droit. Glisser et déposer le pied gauche à côté du pied droit. Pas avant avec le 
pied droit. 

DGDGD 

5,6,7&8 Pas avant sur le pied gauche. Pas avant sur le pied droit. Shuffle avant avec pas avant 
sur le pied gauche. Glisser et déposer le pied droit à côté du pied gauche. Pas avant sur 
le pied gauche. 

GDGDG 

   
 TALON, POINTÉ ARRIÈRE, TRIPLE STEP, TALON, POINTÉ ARRIÈRE, TRIPLE STEP  

1,2,3&4 Toucher le talon droit devant. Toucher les orteils droit derrière. Triple step sur place sur 
droit, gauche, droit. 

DDDGD 

5,6,7&8 Toucher le talon gauche devant. Toucher les orteils gauche derrière. Triple step sur place 
sur gauche, droit, gauche. 

GGGDG 
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